A Formacado Modular Certificada apresenta-se
como um instrumento flexivel e diversificado
da oferta de formacado continua de activos,
sendo desenvolvida segundo percursos de dupla
certificacdo, com base no Catalogo Nacional de
Qualificacoes (CNQ).

= Oferecer formacao Individualizada que
pressupoe a frequéncia de unidades de
formacao de curta duracao, de 25 ou 50
horas, em funcao das necessidades do
candidato;

= Articular com o processo de RVCC
desenvolvido pelos Centros de Novas
Oportunidades;

= Elevar os niveis de qualificacao dos
adultos, incrementando a competitividade
das empresas;

=  Possibilitar o} aperfeicoamento e
desenvolvimento profissional especifico
numa determinada area, promovendo a sua
valorizacao em termos de conhecimentos e
competéncias adquiridas, constituindo-se
um complemento a outros projectos
formativos;

=  Permitir responder as exigéncias legais no
que respeita a Formacao Profissional anual
obrigatéria para os trabalhadores das
empresas;

= Possibilitar o acesso gratuito, com a
atribuicao uma bolsa diaria equivalente ao

valor do subsidio de alimentacao.
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Destina-se a Adultos com idade igual ou
superior a 18 anos, activos empregados,
desempregados ou em risco de desemprego e
que sejam detentores de baixas qualificacoes
escolares e/ou profissionais, ou que possuam
qualificacoes desajustadas as necessidades do
mercado de trabalho, nos termos da legislacao
nacional aplicavel as FMC.

A frequéncia de UFCD inseridas em percursos
de nivel 2 dirige-se, prioritariamente a adultos
com niveis de habilitacdo escolares inferiores
ao 3° ciclo do ensino basico (9° ano), mas ndo

inibe o acesso a individuos com habilitacdes

superiores.

A frequéncia de UFCD inseridas em percursos
de nivel 3 destinam-se apenas a adultos com
habilitacao escolar de, pelo menos, o 3° ciclo

do ensino basico (9° ano). Esta condicdo nao

impede o acesso a formacdo de individuos com

habilitacoes superiores, nomeadamente, com o

12° ano completo, bacharelato e licenciatura.
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Clique neste quadro, para aceder directamente a ficha de inscricao

Ficha de
Lisboa | 19h as 22h | Inscricao

Curso: Execucao de Operacées - Soldadura (UFCD 1242) - Nivel 2

Carga Horaria: 25h

Data Inicio / Fim:

Objectivos: Efectuar operacdes de soldadura por eléctrodo revestido, brasagem e soldo brasagem.

Conteudos: Caracterizacdo dos processos de soldadura por eléctrodo revestido; Identificacdo dos
equipamentos e consumiveis; Escolha do local para a colocacdo dos equipamentos; Soldadura de
estruturas metalicas por eléctrodo revestido; Caracterizacdo dos processos de soldadura por brasagem e
soldo brasagem; Identificacao dos equipamentos e consumiveis; Escolha do local para a colocacdo dos

equipamentos; Soldadura de estruturas metalicas por brasagem e soldo brasagem.

Curso: Instalacées Frigorificas - Componentes Mecanicos (UFCD 1252) - Nivel 2

Carga Horaria: 50h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Efectuar as ligacoes entre os componentes mecanicos de instalacoes frigorificas e proceder

as respectivas afinacoes.

Conteudos: Local destinado a unidade condensadora; Seleccao dos varios materiais a aplicar na
instalacdo; Evaporadores; Dispositivos de expansao; Operacao de vacuo; Carregar a instalacao com
fluido refrigerante; Colocar o 6leo no compressor; Sistemas de descongelacao; Pressostatos; Valvulas;
Condensadores; Separadores de oleo; Permutadores de calor; Acumuladores de liquido; Filtros

secadores; Caracteristicas das instalacoes frigorificas quanto a temperatura;

Curso: Corrente Continua (UFCD 5312) - Nivel 3

Carga Horaria: 25h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: ldentificar as principais grandezas de um circuito eléctrico e respectiva simbologia;
Enunciar e aplicar a lei de OHM; ldentificar os varios métodos de medida usados em electrotecnia;

Utilizar correctamente os aparelhos de medida; Calcular erros de medida; Enunciar e aplicar a lei de
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Joule; Identificar as grandezas energia e poténcia eléctrica e respectivas unidades S| e praticas;

Relacionar as grandezas caracteristicas de um gerador em vazio e em carga.

Contetdos: Grandezas mais importantes do circuito eléctrico; Lei de OHM; Lei de JOULE; Aparelhos e
técnicas de medida; Associacao de resisténcias; Energia e poténcia eléctrica. Rendimento; Geradores e

Receptores.

Curso: Sistemas Solares Térmicos (UFCD 4581) - Nivel 3

Carga Horaria: 50h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Reconhecer a constituicdo e funcionamento de sistemas solares térmicos; ldentificar e
caracterizar os constituintes num sistema solar térmico; Reconhecer e aplicar as normas técnicas e
legislacao especifica; Identificar circuitos e tipos de valvula existentes num sistema solar térmico;
Identificar todos os aspectos a ter em conta no projecto de um sistema solar térmico; Reconhecer a

importancia do isolamento térmico num sistema solar térmico.

Conteudos: Tecnologia de sistemas solares térmicos: - Tipos de sistemas (Sistemas em termosifao,
Sistemas com circulacao forcada, Sistemas hibridos) - Tipos de ligacdo (Ligacdo em série, Ligacao em
paralelo); Sistema solar térmico - constituicdo: - Esquemas de sistemas solares térmicos, Constituicao
do sistema solar térmico, Funcoes e caracteristicas dos elementos constituintes, Colectores solares,
Circuito primario, Circuito secundario, Valvulas, Purgadores, Permutadores, Ligacées do circuito
térmico, Isolamento térmico; Funcionamento e regulacdo; Normas técnicas e legislacdo aplicavel;

Manutencao e conservacao - principios.

Curso: Analise de Circuitos em Corrente Continua (UFCD 5313) - Nivel 3

Carga Horaria: 25h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Distinguir ligacoes em série de ligacoes em paralelo; Analisar um circuito recorrendo a lei
de Ohm generalizada e determinar as grandezas eléctricas essenciais; Determinar tensdes e correntes
num circuito recorrendo as leis de Kirchoff; Montar pequenos circuitos usando placas de ensaio ou Kits
didacticos adequados; Dimensionar pequenos circuitos, atendendo as principais caracteristicas
tecnoldgicas dos componentes a usar; Analisar as medidas efectuadas num circuito, no sentido de
detectar algum tipo de anomalia; Estimar os valores a medir, usando os conhecimentos teoricos
adquiridos; Enunciar e aplicar os teoremas de THEVENIN e de sobreposicao; Identificar a constituicao de
um condensador.

Conteldos: Lei de Ohm generalizada; Leis de Kirchoff para analise de circuitos com resisténcia;
Métodos de simplificacao de circuitos; Divisor de tensao e divisor de corrente; Teorema de Thevnin e
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teorema da sobreposicdo; O condensador em corrente continua (c.c.).

Curso: Tecnologia Mecanica - Técnicas de Manutencdo (UFCD 1297) - Nivel 3

Carga Horéria: 25h

Data Inicio / Fim:

Objectivos: Justificar as formas de luta contra a corrosao e a sua importancia tecnoldgica; Identificar
procedimentos de pintura; Identificar os principios da lubrificacdo nos sistemas de refrigeracao e

climatizacao.

Contetdos: Importancia da corrosao na degradacdo de materiais e estruturas; causas e consequéncias
da corrosdao e formas de a evitar; importancia do revestimento por pintura e o controlo ambiental;
Seleccdo do método de pintura mais adequado e procedimentos envolvidos na pintura; Importancia e
propriedades da lubrificacdo nos sistemas de refrigeracdo e climatizacao; Calculo, para um sistema, da
temperatura de funcionamento; Seleccao da viscosidade do lubrificante; Compatibilidade do dleo
lubrificante com o fluido frigorigeno; Operacdes de alinhamento numa transmissdo por correias ou
transmissao de veios; Necessidade dos empanques - classificacdo e constituicao; Procedimentos de

empancagem por corddes; Procedimentos de montagem de empanques mecanicos.

Curso: Magnetismo e Electromagnetismo (UFCD 5314) - Nivel 3

Carga Horaria: 25h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Definir Campo magnético e espectro magnético; Identificar e explicar o espectro magnético
de um iman permanente; Descrever os campos magnéticos criados pelas correntes eléctricas; Descrever
as interaccoes entre campos magnéticos e correntes eléctricas; Explicar o fendomeno da histerese
magnética; Compreender os circuitos magnéticos e o seu funcionamento; Descrever a inducao
electromagnética e os fenomenos associados.

Contetdos: Campo magnético; Campos magnéticos produzidos pela corrente eléctrica; Forcas

electromagnéticas; Magnetizacao dos materiais ferrosos; Circuito magnético; Inducdo electromagnética.

Curso: Funcionamento dos Dispositivos de Comando e Proteccéo (UFCD 1246) - Nivel 2

Carga Horaria: 25h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Identificar o funcionamento dos dispositivos de comando e proteccao electromagnética.
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Conteuddos: Definicao e tipos de contactores; Constituicao e funcionamento; Escolha de contactores;
Dispositivos de proteccado; Fusiveis; Disjuntores; Relés térmicos; Disjuntor diferencial; Interruptor
diferencial; Dispositivos de corte; Seccionador; Dispositivos utilizados em circuitos de comando;
Botoneiras; Sinalizadores luminosos; Sinalizadores acusticos; Detectores; Temporizadores; Relés.

Curso: Corrente Alternada (UFCD 5315) - Nivel 3

Carga Horéria: 25h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Definir os conceitos de corrente alternada, periodo, frequéncia e fase; Identificar os
diferentes tipos de formas de onda; Analisar circuitos com diagramas vectoriais para cargas resistivas
capacitivas e indutivas; Analisar circuitos RLC série e paralelo, atendendo ao factor de poténcia,
energias activa e reactiva; Determinar as poténcias num circuito; Calcular capacidades para

compensacao do factor de poténcia; Reconhecer as principais grandezas do sistema trifasico de tensoes.

Conteudos: Corrente alternada sinusoidal; Periodo, frequéncia e fase; Comportamento do condensador
e da bobina em corrente alternada; Lei de Ohm para corrente alternada; Diagramas vectoriais; Circuito
RLC série e paralelo; Impedancia em circuitos RLC série e paralelo; Poténcia em AC; Compensacao do
factor de poténcia; Calculo do somatoério das poténcias em corrente alternada; Introducdo a corrente
alternada trifasica; Tensdes simples e compostas

Curso: Reparacdo e Montagem de Componentes em Frigorificos, Congeladores e

Desumidificadores (UFCD 1250) - Nivel 2

Carga Horaria: 50h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Diagnosticar avarias em frigorificos e congeladores.

Conteudos: Principio de funcionamento de um circuito frigorifico; Circuito termodinamico (Evaporacao,
Condensacao, Comportamento do fluido num circuito frigorifico); Transmissao de calor; Unidades de
calor e temperatura; Mandémetros de alta e baixa; Fluidos frigorigéneos; Classificacdo e caracteristicas
dos fluidos frigorigéneos; Problemas ambientais provenientes da utilizacdo dos fluidos frigorigéneos;
Cuidados a observar no manuseamento dos fluidos frigorigéneos; Recuperacéo e reciclagem dos fluidos
frigorigéneos; Equipamento de recuperacao e reciclagem; Normas europeias de seguranca; Deteccao de
fugas; Componentes que integram os frigorificos e / ou congeladores; Avarias mais comuns e seus
sintomas; Montagem de componentes; Carregamento da instalacdo com gas refrigerante; Deteccao de
possiveis fugas; Controlo da percentagem de humidade; Nogcdes de humidade relativa, absoluta e ponto
de saturacao.
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Curso: Electricidade (UFCD 4573) - Nivel 3

Carga Horaria: 50h
Data Inicio / Fim:

Objectivos: Identificar e caracterizar as formas de corrente eléctrica; Reconhecer e caracterizar os
circuitos em corrente continua; Identificar e caracterizar as principais grandezas e unidades da corrente
continua; Interpretar esquemas eléctricos; Descrever os efeitos provocados pela passagem da corrente
eléctrica num condutor; Identificar e caracterizar as principais grandezas e unidades de energia e de
poténcia; Reconhecer e caracterizar os circuitos em corrente alternada; Identificar e caracterizar as
principais grandezas e unidades da corrente alternada; Representar graficamente uma grandeza
alternada sinusoidal; Distinguir valor maximo, valor médio e valor eficaz de uma grandeza alternada
sinusoidal; lIdentificar e caracterizar os circuitos em corrente alternada (monofasicos e trifasicos);
Identificar e caracterizar a ligacdo de receptores em estrela e em triangulo; Identificar e caracterizar

esquemas eléctricos.

Contetdos: Introducao histdrica sobre a electricidade; Corrente continua: Grandezas caracteristicas da
corrente continua (intensidade, tensdo, resisténcia, resistividade eléctrica e outras); O circuito
eléctrico; Lei de Ohm; Leis de Kirchhoff; Associacdo de resisténcias (série, paralela e mista); Analise de
circuitos em corrente continua - problemas de aplicacdo; Lei de Joule; Poténcia eléctrica; Energia
eléctrica; Perdas de energia; Rendimento da transformacao energética; Corrente alternada; Formas de
corrente eléctrica; Grandezas caracteristicas da corrente alternada (amplitude, alternancia, valor
médio e eficaz, frequéncia e outras); Circuitos em regime sinusoidal; Poténcias em corrente alternada
(activa, reactiva e aparente); Sistemas trifasicos: Conceitos basicos, Tensdes simples, Tensdes
compostas; Ligacdo de cargas: Ligacdo estrela, Ligacdo tridngulo, Ligacdo estrela-triangulo, Cargas
desequilibradas; Poténcias em sistemas trifasicos; Factor de poténcia (Generalidades e Compensacao do

factor de poténcia); Identificacdo e interpretacao de esquemas eléctricos.
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